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PROGRAMMA OXiNG

GLADIATOREN VAN DEURNE

EST o 2022

* Informatie over het event, het traject en de voorwaarden voor deelname
e Stellen van vragen over deelname (ook aan oud-deelnemers)

* Mogelijkheid om je als deelnemer in te schrijven



EVEN VOOSTELLEN: ORGANISATIE Btﬁ{ﬁ

Organisatie
* John Bersch
* voorzitter
* Frans van Haperen

* penningmeester

* Ruud van Dijk
e secretaris

* Inge Bersch
e organisatie & backoffice

* Bart Vedder
* algemene organisatie

e Stichting Gladiatoren van Deurne
* KVK-nummer: 84485183
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WAAROM GLADIATOREN VAN DEURNE m

GLADIATOREN VAN DEURNE
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* Vanuit onze passie voor boksen

* Boksen maatschappelijk inzetten om samen met ondernemend Deurne iets
te doen voor onze lokale samenleving.
 Symbolisch:

« Samen de (boks)handschoen oppakken en iets waardevols voor onze lokale goede
doelen voor elkaar boksen.

 Verbinden

* Ondernemers met elkaar, ondernemers met lokale goede doelen, lokale gemeenschap
met deelnemers en het event



WAAR DOEN WE HET VOOR? BOXING

* Lokale goede doelen
* Maatschappelijk en/of sociaal

* Definitieve keuze voor doel of doelen voor 3¢ editie moet nog worden
gemaakt.



WIE ZOEKEN WE? BOXING
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EST o 2022

* Ondernemers in of uit Deurne v/m tot 65 jaar die zichzelf willen uitdagen.

* Ondernemers die bereid zijn tijdelijk uit hun comfortzone te stappen om hun
eigen grenzen te verleggen.

* Ondernemers die persoonlijk, fysiek en mentaal willen groeien.
* Ondernemers die de fitste versie van zichzelf willen worden.

* Ondernemers die samen iets willen doen voor lokale maatschappelijk of
sociale initiatieven.

 Kortom, ondernemers die samen een ‘once in a lifetime’ ervaring willen
beleven!



WAT VERWACHTEN WIJ VAN DE DEELNEMERS g
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e Commitment
* |nzet, betrokkenheid, overtuiging

* Motivatie en doorzettingsvermogen
* Plezier
* Fairplay instelling

* Ervaring met boksen is niet nodig.
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DEELNEMERSSELECTIE Bm'ﬁ

GLADIATOREN VAN DEURNE

EST

* Maximaal 22 deelnemers (m/v).
* 11 bokswedstrijden

e Criteria selectie.

* Positieve uitslag sportkeuring
* Boven 40 jaar officiele sportmedische keuring (SMA type 3) verplicht.
* Onder 40 jaar keuring via arts NBB.

* Matching mogelijke gelijkwaardige tegenstander
* Gewicht, leeftijd, eventuele ervaring
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ROAD TO THE RING m

GLADIATOREN VAN DEURNE

* Deelnemers worden in 6 maanden optimaal voorbereid en getraind

* Conditioneel en fysiek
* Bokstechnisch en tactisch

* Box-off tegen geplande tegenstander

* Trainingen door gediplomeerde trainers Nederlandse Boksbond

Voorwaarden

* Deelnemers trainen samen
* Teambuilding, verbinding

* Deelnemers volgen 2 trainingen per week

* Geen extra (prive) bokstrainingen elders



TRAININGEN

e 2 vaste trainingsmomenten per week (75 -90 min)
* Dinsdag: 7.00-8.15uur
 Zaterdag: 7.00-8.30 uur

 Locatie
* Microhal, Schutsboom 28 Deurne

SSSSSSSS



TECHNISCHE STAF vos)

* 4 ervaren NBB gediplomeerde trainers (waarvan NBB 3 trainer-coaches).
* 3-4 assistent trainers.

* Pertraining minimaal 2 trainers (trainer + assistent trainer) aanwezig.
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TRAININGSOPBOUW m
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Trainingen hebben een vaste structuur

* W-up (circulair, specifiek, reactief)
* Leskern(en) met leerdoelen

* Specifieke conditietraining

* Cooling down

Oefeningen hebben een methodische opbouw
* B.v. makkelijk-moeilijk, stilstaan-bewegen, langzaam-snel, actief-reactief, enkelvoudig-samengesteld

Fasen trainingstraject
* Fase 1: Aanleren 3 basiselementen boksen: bokshouding, verplaatsen, stoten
* Fase 2: Aanleren verdedigingstechnieken
* Fase 3: Combineren basiselementen en verdedigingstechnieken
* Fase 4: Combinaties stoten en verdedigen en spelgericht boksen
* Fase 5: Wedstrijdgericht trainen



MATCHMAKING B@“h
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Uitgangspunt is een zo gelijkwaardig mogelijke tegenstander.
* Gewicht
* Leeftijd
* Vaardigheid/ervaring
* Fysiek
* Mentaal
» Karakter

Matchmaking gedurende het traject door technische staf.

Veiligheid staat voorop!

Matchmaking wordt tijdens de box-off getest.
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BIJDRAGE DEELNEMER m
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 Bedrag voor deelname: € 2.350,- (excl. btw)
* Bijdrage voor benodigde materialen, trainingen, fotoshoot etc. : € 950,-
* 1 VIP-tafel voor 10 personen inclusief eten en drinken: € 1.400,-

* Deelnemers hebben eerste recht om (voorlopig) maximaal 2 extra tafels (VIP
en/of statafel) reserveren.

* Voorwaarden voor deelname.
* Akkoord met bijdrage.
* Bij uitval door blessure of opgave tijdens traject is er geen restitutie.



WAT KRUJG JE VOOR JE PERSOONLLIKE BIUDRAGE  poyine

EsT o 2
* 2trainingen per week. Wat dien je zelf te regelen.
* Trainingskleding/presentatiekleding. * Medische keuring
. WedStrIJdkledlng * Info volgt bij bevestiging deelname

» Bokshandschoenen en bandages. * Boksschoenen (optioneel)

* Maatwerk gebitsbeschermer.
* Hoofdbeschermer/bokskap.

* Tok (heren).

e Sporttas.

* Lidmaatschap en licentie NBB.
* Fotoshoot(s).

* Box-off.



TAFELS & TICKETS B@@b
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e Bezoekersaantal
e Ruimte voor 1.500+ bezoekers.

* 100 zittafels - arrangement gerechten en drank.
* 28 -32 statafels - arrangement fingerfood en drank.
* 200-300 tribune plaatsen - consumpties via betaalpas.

* Tafels worden zo eerlijk mogelijk ingedeeld.
* Vrije verkoop tafels en tribuneplaatsen (eind 2026).

* Tickets worden via organisatie verstuurd (m.u.v. tribunetickets).
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DE BOKSWEDSTRIID m

GLADIATOREN VAN DEURNE
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* Evenementenhal Green Valley Estate wordt omgetoverd tot bokstempel met boksring in
midden en mega schermen erboven.

* Aankondiging door professionele ringspeaker.

* |Introductie van deelnemer op schermen.

* Entree in de ring via een ‘walk of fame’.

* Elke deelnemer komt op met eigen gekozen muziek.

* Deelnemers verblijven in ruimte naast hal met zicht op ring.

* Wedstrijd 3 ronden van 1,5 minuut.

* Boksen met kap (heren optioneel zonder).

* Wedstrijd is Fair Play en no knock-out!

* Onder leiding van scheidsrechter en jury van Nederlandse Boksbond.



VOORLOPIG PROGRAMMA EVENT 17 APRIL 20217

* Toegang en ontvangst: vanaf 17.30 uur
 Opening en welkomstwoord: 18.30 uur
* Aanvang bokswedstrijden: 18.45 uur

* Pauze: 20.45 uur

* Vervolg wedstrijden

* Einde programma en afsluiting: 23.00 uur

* Afterparty: vanaf 23.00 uur

De afterparty is voor alle bezoekers van het event.
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BELANGRIJKE DATA (onder voorbehoud)

31 juli: deadline aanmelding

7-14 augustus: bevestigen deelnemers

1 september: deadline medische keuring (>40 jaar)

4 september: kick-off bijeenkomst deelnemers

5-11 oktober: start trainingen

15 november: fotoshoot

27 november: meet & greet goede doelen

6 maart: box-off
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GA DE UITDAGING AAN! BOXING
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* Daag jezelf uit, verleg je grens en wordt de fitste versie van jezelf!

* Neem deel aan een uniek avontuur voor lokale maatschappelijke en sociale
doelen.

* Beleef een fantastische reis met een geweldig eindstation.
* Verbinding met lokale collega ondernemers.

* Gavoor een onvergetelijke ervaring met alléén maar winnaars!

e Samen sterk voor Deurne!



TOELICHTING & VRAGEN Bm'ﬁ
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* Vragen over deelname & traject.

* Ervaringen deelnemers eerdere edities.



